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3.3.2 Strukturplan der Weiterbildung 
 BASISMODUL AUFBAUMODUL ABSCHLUSSMODUL 

Selbsterf.: 96 E  
Wissen+K.:  192 E  

Gruppenwochenenden 1 – 6  

(144 E= Einheiten: davon 96 W+K: 96 / 48 SE) 

Gruppenwochenenden 7 – 12  

(144 E: davon 96 W+K / 48 SE) 

 

Selbsterfahrung 
/SE (> 50 E) Einzel-Selbsterfahrung/ Lehrtherapie (mind. 50 Einheiten à mind. 50‘) 

Wissen + Kön-
nen (368 E) 

 
Selbst-erfah-

rungsanteil: /SE 
(40 E) 

 
 
 
 
 

Total SE: > 186 E 
Total W+K: >  560 E 

Fachseminare: 
FS 1 (32 E: davon 27 W+K / 5 SE): 
Arbeit mit kreativen Medien 

FS 2 (32 E:  27 W+K / 5 SE):  
Integrative Leibtherapie 

FS 3 (32 E):  
Erstinterview &   proz. Diagnostik 

Fachseminare: 
FS 4 (24 E):  
Psychotherapieforschung  
FS 5 (32 E: 27 W+K / 5 SE):  
Fokaltherapie 

FS 6 (40 E: 20 W+K / 20 SE):  
Intensivseminar 

Fachseminare: 
FS 7 (32 E: 27 W+K / 5 SE):  

Krisenintervention und Prävention 

Theorieseminar I (24 E) Vertiefungskurse (16 E) Theorieseminar II (24 E) 

Studiengruppe  
(mind. 120 Einheiten) 

 

                                                                                                                                                                           • Zwischenprüfung                                                     • Abschlusskolloquium 
                                                                                                                                                (frühestens nach 2 Jahren)                                                       (frühestens nach 4 Jahren) 

Supervision 
(> 174 E) 

 
 

SV-Seminar I:  
Methoden (32 E) 

SV-Seminar II:  
Kasuistik (32 E) 

 

                                       Supervision Einzelsetting (mind. 50 Einheiten à mind. 50‘)  
                                                                                 Gruppensupervision (mind. 60 E à mind. 45‘) 

 

Schriftliche Arbei-
ten 

           • Facharbeit/ Fachreferat (vorgestellt im Rahmen der Gruppenwochenende) 
                                        10 Behandlungsberichte, davon eines zu einem sog. Behandlungsjournal ausgearbeitet 

                                                                                                                                                                                                                                     • Graduierungsarbeit  

Klinische Praxis 2 Jahre klinische Praxis à 100 % (oder äquivalent)  

eigene therap. 
 Tätigkeit eigene psychotherapeutische Tätigkeit (mind. 500 Einheiten)  

Dauer 
 

mindestens 4 Jahre bis 6 Jahre 
1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 6. Jahr 


